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De La Trimouille à Liglet, vous suivrez
la vallée de la Benaize en traversant les
traces de son passé. 

Infos pratiques

Pratique : Rando pédestre 

Durée : 5 h 

Longueur : 22.2 km 

Dénivelé positif : 283 m 

Difficulté : Difficile 

Type : Boucle 

Thèmes : Archéologie et histoire, 
Architecture, Faune, Flore 
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Itinéraire

Départ : La Trimouille, rue de Trupet
Arrivée : La Trimouille, rue de Trupet
Balisage :  PR 
Communes : 1. LA TRIMOUILLE
2. LIGLET

Profil altimétrique

 
Altitude min 96 m Altitude max 159 m
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Sur votre chemin...
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Toutes les infos pratiques

Comment venir ? 

Accès routier

Accès à La Trimouille par la D727 ou la D675

Parking conseillé

Place de la Liberté
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