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Infos pratiques

Categorie : À voir/À faire 

Type d'usage : Activites sportives
et culturelles 

Stand-up Paddle, Canoë, Kayak et
Pédalos
La Vienne 
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Description
Désormais présente sur le lac de Chardes, la base de Canoë Kayak de Moussac vous
propose sur place, la location de diverses embarcations. Vous pourrez découvrir à
bord de canoës, kayaks, Stand-up Paddle ou encore pédalos, le lac de Chardes durant
une balade d’1 ou 2 heures.

Le stand up paddle (ou sup) est un sport qui consiste à ramer debout sur une grande
et large planche, style surf, avec une pagaie. Accessible à tous, de 7 à 77 ans.
Beaucoup de surfeurs aiment le sup car c’est une manière de rester en forme les
jours sans vagues et découvrir de nouvelles sensations de glisse. Les femmes aiment
le côté balade et cardio.

Toutes les séances sont encadrées par un moniteur diplômé d'état spécialiste du
Stand-up Paddle en rivière.
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Situation géographique
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Contact

Adresse :
avenue de la Vienne
86150 L'ISLE-JOURDAIN

Toutes les infos pratiques

Informations pratiques 

Accessibilité PMR :
Oui 

Accessibilité groupes :
Oui 

Animaux acceptés :
Oui 
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